SWORKIT

Bienvenue a Sworkit
FAITES DU FITNESS UNE PRIORITE

Introduction

Sworkit propose des entrainements personnalisés, des plans personnalisables et des ressources qui
aident tout le monde a adopter et d maintenir des habitudes saines pour la vie. Notre contenu est
organisé par nos entraineurs personnels, qui sont également disponibles pour répondre aux
guestions des membres a tout moment.
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Les meilleurs conseils pour créer une saine habitude d'exercice pébutants ., | polllile: 8
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1. N'hésitez pas ! Faites le premier pas et inscrivez-vous maintenant. se':::::es

2. Laissez Sworkit vous construire un plan recommandé Kinésithérapie i ©OMMeneer

3. Commencez petit. Chaque entrainement compte et la cohérence est la plus
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4. Etablissez un horaire pour vous entrainer et partagez-le avec votre entourage

5. Créez un groupe de responsabilité avec des collegues, des membres de la famille
Atteignez vos

ou des amis objectifs

6. Donnez la priorité a votre santé et adoptez une mentalité de « pas d'excuses ».
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Séances votre sport
SWORKIT propose des entrainements pour tout le monde n PR
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Conditionnement sportif

Soutenu par la science. Des millions de personnes font confiance.
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Application de fitness n ° 1 basée sur une étude de I'Université de Floride portant sur plus de 20 applications de fitness




